Selbstuntersuchung:
So tasten Frauen ihre Brust richtig ab

Die Hande locker auf die Hiiften stiitzen und die Brilste vor dem
Spiegel betrachten. Ist eine oder sind beide Briiste groRer als sonst?

Drehen Sie sich mit erhobenen Armen vor dem Spiegel
und betrachten Sie |hre Briiste auch von der Seite.
Sind die Brustwarzen auf einer Hohe?

Hat sich die Form verandert?

Verschranken Sie die Arme hinter dem Kopf. Achten
Sie darauf, ob sich die Haut vorwolbt oder einzieht.

Streichen Sie mit flacher Hand uber die gegen-
uberliegende Brust. Spliren Sie einen Widerstand?

Beginnen Sie auf der Innenseite der Brust
und tasten Sie behutsam nach aufRen.

Schlieen Sie die Augen, um sich ganz
auf die Fingerspitzen zu konzentrieren,

Tasten Sie nun
an der Brustaul3enseite entlang.

Streichen Sie kreisformig
um die Warzenhofe.

Pressen Sie die Brustwarze zwischen Daumen und Zeigefinger zusammen.
Sondert sie Sekret ab, wenn ja, wie sieht es aus?

Ist die Brust Ist das Gewebe weich
schmerzempfindlicher als sonst? und uberall gut zu verschieben?

Wiederholen Sie die Untersuchung an der anderen Brust.
Wiederholen Sie das Ganze im Liegen.
Die unteren Partien der Brust lassen sich so oft besser abtasten.
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